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Information  

zum Seminar der bbw-jugend 
 

Gewalt im öffentlichen Dienst 
 

 
Datum   Freitag, den 12. Juni 2026, 14.30 Uhr bis 18 Uhr und 
   Samstag, den 13. Juni 2026, 9.30 Uhr bis 18 Uhr 
 
Ort   Geschäftsstelle des BBW 
   Am Hohengeren 12, 70188 Stuttgart 
 
Thema   Gewalt gegen Beschäftigte im öffentlichen Dienst 
 
Veranstalter  bbw-jugend 

Am Hohengeren 12, 70188 Stuttgart 
 
Übernachtung Premier Inn Stuttgart City Center, Wolframstr. 29, 70173 Stuttgart 
 
Organisation  bbw-jugend 
und Rückfragen E-Mail: info@bbwjugend.de 
 
Koordination   Iris Bilek 
& Seminarleitung Telefon: 01590 4466612, E-Mail: iris.bilek@bbwjugend.de  
 

Referent  Daniel Jungwirth 
 
Teilnehmende Mitglieder von Verbänden der bbw-jugend   
 
Teilnehmerbeitrag  50 Euro pro Person 
 
Leistungen  inklusive 

• Eine Hotel-Übernachtungen im Doppelzimmer  

• Fahrtkostenerstattung bis 80 Euro, 2. Klasse DB AG 

• Teilnahme an allen Programmpunkten des Seminars und Erteilung 
von Teilnahmebestätigungen 

• Verpflegung 
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Teilnahme  Die Teilnahme an allen Programmpunkten ist erforderlich 
 
Seminarprogramm Die bbw-jugend behält sich Änderungen im Seminarprogramm  

und der Referenten ausdrücklich vor! 
 
 
 
 

Programm  
zum Seminar der bbw-jugend „Gewalt im öffentlichen Dienst“ 
 
 

Freitag 12.06.2026 
 
bis 14.30 Uhr  Anreise Geschäftsstelle des BBW 
 
14.45-15.30 Uhr Begrüßung, Vorstellungsrunde 

• Organisatorisches 

• Referenten Vorstellung 
 
15.45-18.00 Uhr Ursachen der Gewalt/Was ist Gewalt? 

• Gewerkschaftliche/politische Betrachtung 

• Strafrechtliche/statistische Betrachtung 
 
ca. 18.45 Uhr  Einchecken im Hotel 
 
19.30 Uhr  Gemeinsames Abendessen 
 
 
 

Samstag, 13.06.2026 
 
09.30 – 11.00 Uhr Gewalt - wo begegnet sie uns im Alltag 

• Gesellschaftliche Entwicklung 

• Das Phänomen der Gewalt im Alltag 

• Erhebung und Auswertung bei den Teilnehmenden 
 
11.15 – 12.30 Uhr Eigensicherung am Arbeitsplatz 

• Erfassung der Arbeitsplatzsituation 

• Taktische Betrachtung und Maßnahmen 

• Rechtliche und praktische Maßnahmen 
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12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause 
 
13.30 – 16.00 Uhr Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

• „Was sagt meine Körpersprache“ 

• Grundtechniken in der praktischen Anwendung 
 
16.00 – 17.30 Uhr Selbstbehauptung 

• Grundlegende Arbeitsplatzsituationen 

• Bist du Täter oder Opfer? 
 
17.30-18.00 Uhr Seminarauswertung und Verabschiedung 
 
ab 18.00 Uhr  Abreise 
 
 
 
 

Lernziele des Seminars: 
 
Die Teilnehmenden  

• Lernen was hinter dem großen Begriff „Gewalt am Arbeitsplatz“ steckt 

• Erweitern des Verständnisses für die Breite und Bedeutung des Themas 

• Diskutieren und reflektieren, wie man mit Gewalt umgeht 

• Lernen wie ich mich wehren kann 

• Lernen wie es rechtlich einzuordnen ist und was der Arbeitgeber dagegen tun kann 
bzw. welche Rolle er dabei spielt 

• Erlernen praktischer und rechtssichere Handgriffe 


